
TENHA UM
PROPÓSITO

ACREDITE

PESQUISE

DEFINA
AS METAS

PLANEJE
SEU TEMPO

AJA
ENFRENTE

OS DESAFIOS

ACOMPANHE

PERSISTA

COMEMORE
Escute sua voz
interior e pense

naquilo que
realmente tem
sentido para

você.

Esqueça as
crenças

limitadoras
que podem

bloquear sua
ação.

Estude mais
sobre os desafios,

problemas e
possíveis soluções e

capacite-se.

Escreva suas
metas de maneira
bem específica e

defina prazos
para

realizá-las.

Defina as
prioridades e

tenha disciplina.
Seja realista e
íntegro com

seus
propósitos.

Tenha
iniciativa e

coloque tudo em
prática. Apoio é
essencial nesta

fase.

Encare o
medo com
paciência.

Busque ajuda
de pessoas
com valores

iguais
aos seus.

Se escorregar,
retorne

imediatamente
ao seu plano de

ação.

Defina
indicadores para
saber se está no
caminho certo e

acompanhe.

Celebre as
conquistas! A
recompensa é

um grande
impulsionador.

10 PASSOS PARA REALIZAR SEUS
OBJETIVOS E ALCANÇAR SUAS

METAS EM 2020

www.marcelodeelias.com | www.universidadedamudanca.com


