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Escreva suas metas de maneira bem especifica e defina
prazos para realiza-las. Sintetize-as para nao perder o
foco. Ter 3 metas é mais facil de realizar do que ter
10. Depois, quebre-as em metas menores para facilitar
o acompanhamento. Escreva “vou guardar 50 reais por
semana” em vez de “Vou guardar dinheiro para trocar
de carro no final do ano”.
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Nao esqueca de celebrar as
conquistas! Isso vai te dar mais for¢a
para os proximos desafios e
objetivos.




